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                ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ    

«EKΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ». 

2019 –2020 

 

Το ΣΧΟΛΕΙΟ της Μονάδας Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ – ΨΝΑ οργανώνει  

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα θεωρητικού και βιωματικού χαρακτήρα, με τίτλο: 

«Εκπαίδευση και Θεραπεία στο σήμερα» 

 

Απευθύνεται: 

α) σε εκπαιδευτικούς, που έχουν επιλεγεί για το ΣΧΟΛΕΙΟ 18ΑΝΩ-ΨΝΑ και βρίσκονται στον 

τελικό αξιολογικό πίνακα κατάταξης, 

β) σε καθηγητές μέσης εκπαίδευσης από  όλες τις Δ/νσεις της Περιφερειακής Δ/νσης 

Εκπαίδευσης Αττικής και σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας, με αίτημα την επιμόρφωσή τους 

σε θεματικές ενότητες, που αφορούν την εξάρτηση και τη θεραπεία. 

Έναρξη: Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου 2019 

15 εκπαιδευτικές συναντήσεις  - Ώρες 16.00 -18.00 μ.μ. 

Ημερομηνίες:  

15 Γενάρη 2020/ 22 Γενάρη 2020/ 29 Γενάρη 2020/ 5 Φλεβάρη 2020/ 12 Φλεβάρη 2020/     

19 Φλεβάρη 2020/ 26 Φλεβάρη 2020/ 4 Μάρτη 2020/ 11 Μάρτη 2020/ 18 Μάρτη 2020/  

1 Απριλίου 2020/ 8 Απριλίου 2020/ 29 Απριλίου 2020/ 6 Μαΐου 2020 

Χώρος Διεξαγωγής: ΣΧΟΛΕΙΟ 18ΑΝΩ- ΨΝΑ, Μαυρομιχάλη 122, Εξάρχεια 

Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων ανέρχεται  στα 25 άτομα και θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας, με πρώτη προτεραιότητα την συμμετοχή των εκπαιδευτικών, που 

βρίσκονται στον αξιολογικό πίνακα κατάταξης, καθότι είναι αναγκαία η εκπαίδευσή τους 

πριν την ανάληψη των καθηκόντων τους. 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 2ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ 
Ψ Υ Χ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Ο  Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ε Ι Ο  Α Τ Τ Ι Κ Η Σ 

ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 18 ΑΝΩ 
ΤΜΗΜΑΤΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 18 ΑΝΩ  
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Οι θεματικές ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι: 

1. Τί είναι εξάρτηση – Το προφίλ του εξαρτημένου 

2. Η ιστορία της εξάρτησης και της Απεξάρτησης στην Ελλάδα – Η πρόταση του 18ΑΝΩ 

3. Φάσεις θεραπείας απεξάρτησης στο 18 ΑΝΩ 

4. Η αξία της πρόληψης στη θεραπεία 

5. Περιβάλλον του εξαρτημένου και Κινητοποίηση 

6. Προσέγγιση εφήβων και Νέων 

7. Δουλεύοντας με γονείς εφήβων 

8. Μητρικός ρόλος και Απεξάρτηση 

9. Η Γυναίκα στη Θεραπεία 

10. Νέες μορφές εξάρτησης : Ίντερνετ 

11. Νέες μορφές εξάρτησης : Τζόγος 

12. Νέες μορφές εξάρτησης : Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής 

13. Η συμβολή της Τέχνης στη θεραπεία 

14. Η Έρευνα στη απεξάρτηση 

15. Κλείσιμο – Απολογισμός. – Ανταλλαγή σκέψεων και συναισθημάτων. 

Οι εισηγητές του εκπαιδευτικού θα είναι θεραπευτές της Μονάδας Απεξάρτησης 

18ΑΝΩ-ΨΝΑ, από όλα τα στάδια και τους χώρους θεραπείας της Μονάδας Απεξάρτησης 

18ΑΝΩ όπως και θεραπευτές από άλλα εγκεκριμένα προγράμματα θεραπείας. 

Την Επιστημονική Ευθύνη για την υλοποίηση του Εκπαιδευτικού προγράμματος θα 

έχουν η κα Δασκαλοπούλου Ελένη Ψυχολόγος- Επιστημονικά Υπεύθυνη του ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

18ΑΝΩ και η κα Πούλη Χρυσούλα, Κοινωνική Λειτουργός – Αναπληρώτρια Επιστημονικά 

Υπεύθυνη του ΣΧΟΛΕΙΟΥ 18ΑΝΩ. 

 

Δηλώσεις Συμμετοχής στο email: sxoleio18ano@gmail.com έως την Δευτέρα  

16/12/2019 

 

 

Υπεύθυνη Επικοινωνίας: κα Μαρία Μπανιά – 2103622217 / 2103622701 
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