
 «Εισαγωγικά Μαθήματα στην Ομαδική Ανάλυση»  

 

 

 

Πρόκειται για 10 εκπαιδευτικές εισηγήσεις, διάρκειας 

90 λεπτών, εβδομαδιαίας συχνότητας, πάνω στις 

Αρχές της Ομαδικής Ανάλυσης.  

Οι εισηγήσεις αυτές απευθύνονται στους 

ειδικευόμενους ψυχιάτρους Ψ.Ν.Α. και σε 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας. Το πρόγραμμα αυτό 

πραγματοποιείται στον χώρο του ΨΝΑ από το 2007 

έως σήμερα. Περίοδος διεξαγωγής: Δευτέρα 1/4/2019 

έως Δευτέρα 24/6/2019. 

 

Οι εισηγήσεις θα αναπτύξουν τα κάτωθι θέματα: 

 

Ορισμοί εννοιών (ομάδα, θεραπεία, ψυχοθεραπεία, 

ομαδική ψυχοθεραπεία) 

Ομαδικότητα/ Ψυχολογία ομάδων 

Σύντομη ιστορική αναδρομή ομαδικής ψυχοθεραπείας  

Η λειτουργία της ομάδας- Η ασυνείδητη επικοινωνία 

της ομάδας 

Οι απόψεις του FOULKES ( ομαδικοί συνειρμοί, η 

δύναμη της κοινότητας, θεραπευτικοί παράγοντες της 

ομαδικής αναλυτικής θεραπείας)  

Οι απόψεις του BION ( work group/ basic 

assumptions group) 

Θεραπευτικοί παράγοντες στην ομαδική ψυχοθεραπεία  

(YALOM) 

Το Ομαδικό Πλαίσιο 

Ενδείξεις Ομαδικής Ψυχοθεραπείας και επιλογή 

ασθενών 

Σύνθεση των ομάδων. Αριθμός μελών, συχνότητα και 

διάρκεια συνεδριών. Ανοιχτές και κλειστές ομάδες 

Είδη ομαδικής ψυχοθεραπείας 



Ομαδική ψυχοθεραπεία για ψυχωτικούς ασθενείς  

Οι τεχνικές διαμεσολάβησης στην ομαδική 

ψυχοθεραπεία 

Το όνειρο στην ομαδική ανάλυση 

 

 

                                                                                                     

 

 

Ειρήνη Σεγρέδου, MSc, PhD 

ψυχίατρος, επιμ.Α΄ Ψ.Ν.Α. 

πλήρες μέλος Group-Analytic Society International 

πλήρες μέλος Ελληνικής Εταιρείας Αναλυτικής 

Ομαδικής & Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ  (2019) 

 

 

 

Μάθημα 1ο   1/4/19 

ΝΙΚΟΣ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

Παιδοψυχίατρος, ομαδικός αναλυτής, 

Διεπιστημονικό Κέντρο Αθηνών, 

Ελληνικός Οργανισμός Ψυχοθεραπείας 

και Παιδείας στην Ομαδική Ανάλυση 

 

Βασικές αρχές Ομαδικής Ανάλυσης 

 

 

 

Μάθημα 2ο   8/4/19 

ΕΙΡΗΝΗ ΣΕΓΡΕΔΟΥ 
Ψυχίατρος, ομαδική αναλύτρια, επιμ. Α΄ 

(ΨΝΑ), Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής 

Ανάλυσης και Οικογενειακής Θεραπείας   

Θεραπευτικοί παράγοντες κατά 

Yalom/ Ομαδική Ψυχοθεραπεία 

ψυχαναλυτικού προσανατολισμού 

με χρήση μεταβατικού 

αντικειμένου 

 

 

Μάθημα 3ο   15/4/19 

ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ 
Ψυχοθεραπευτής, Ελληνική Εταιρεία 

Ομαδικής Ανάλυσης και Οικογενειακής 

Θεραπείας                              

 

Η ονειρική σκηνή στην Ομαδική 

Ανάλυση  

 

Μάθημα 4ο   10/5/19 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΖΑΧΟΣ 
Ομαδικός αναλυτής, χοροθεραπευτής, 

Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης 

και Οικογενειακής Θεραπείας   
 

Χοροθεραπεία στην Ομαδική 

Ανάλυση  

 

Μάθημα 5ο   13/5/19 

ΚΛΗΜΗΣ ΝΑΥΡΙΔΗΣ 
Ψυχαναλυτής, ομαδικός αναλυτής, 

Καθηγητής Ψυχολογίας της 

Επικοινωνίας, Τμήμα Ψυχολογίας , 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελληνική 

Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

Ομάδας 
 

 

Η σημασία του πλαισίου στην 

ομαδική ανάλυση 

 

 

Μάθημα 6ο   20/5/19 

ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΔΡΑΚΩΝΑΚΗΣ 
Ψυχίατρος, ομαδικός αναλυτής επιμ.Α΄, 

Τι είναι η Θεραπευτική Κοινότητα 

και ποιοι οι τρόποι λειτουργίας της  



(ΨΝΑ), Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής 

Ανάλυσης & Ψυχοθεραπείας- Ελληνική 

Ομαδική Αναλυτική Κοινωνία 

ΕΡΣΗ ΤΣΟΠΑΝΑΚΗ 
Ψυχίατρος, ομαδική αναλύτρια επιμ.Α΄, 

(ΨΝΑ), Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής 

Ανάλυσης & Ψυχοθεραπείας- Ελληνική 

Ομαδική Αναλυτική Κοινωνία 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθημα 7ο   27/5/19 

ΚΛΗΜΗΣ ΝΑΥΡΙΔΗΣ 
Ψυχαναλυτής, ομαδικός αναλυτής, 

Καθηγητής Ψυχολογίας της 

Επικοινωνίας, Τμήμα Ψυχολογίας , 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελληνική 

Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

Ομάδας 
 

 

Η μεταβίβαση σε ομαδικό πλαίσιο 

 

 

Μάθημα 8ο   7/6/19 

ΚΩΣΤΑΣ ΛΙΟΛΙΟΣ 
Ψυχίατρος στρατιωτικός, ομαδικός 

αναλυτής, Ελληνικός Οργανισμός 

Ψυχοθεραπείας και Παιδείας στην 

Ομαδική Ανάλυση 

 

Κοινωνικό Ασυνείδητο 

 

 

  

Μάθημα 9ο   10/6/19  

ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΚΑΠΟΥΣΟΥΖΗΣ 
Ψυχολόγος/ κοινωνικός λειτουργός, 

ομαδικός αναλυτής (ΨΝΑ), Ελληνική 

Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

Ομάδας 

 

Η διαλεκτική των ορίων στην 

ομαδική αναλυτική θεραπεία με 

ψυχωτικούς ασθενείς 

  

Μάθημα 10ο 24/6/19 

ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 
Δραματοθεραπεύτρια, Ψ.Ν.Α. 

Δραματοθεραπεία και Ομαδική 

Ανάλυση 

 
 
 
 

Υπεύθυνος Εισαγωγικών Μαθημάτων για την Ομαδική Ανάλυση: Ειρήνη Σεγρέδου, 

ψυχίατρος/ ομαδική αναλύτρια, επιμ.Α΄, ΨΝΑ (Δαφνί) 

Χώρος Διεξαγωγής: Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων, ΨΝΑ (Δαφνί)                                                   

ώρα: 13:00-14:30 

 


