
ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 18 ΑΝΩ 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Του εισαγωγικού  εκπαιδευτικού  σεμιναρίου: 

 

«Γυναίκα και χρήση ουσιών» 

 

 

Το σεμινάριο  απευθύνεται σε επαγγελματίες  ψυχικής υγείας, σε Νοσοκομεία, 

Δήμους καθώς και σε  υπηρεσίες και φορείς που δραστηριοποιούνται στο 

τομέα της απεξάρτησης τόσο σε επίπεδο ενημέρωσης και  πρόληψης όσο και 

σε επίπεδο άμεσης ή έμμεσης εμπλοκής με άτομα που αντιμετωπίζουν 

πρόβλημα εξάρτησης.  

(Εισαγγελείς ανηλίκων, μαιευτήρια, κοινωνικές υπηρεσίες δήμων, ιδρύματα, 

σχολεία κλπ.) 

 

        Ως χώρος υλοποίησης του σεμιναρίου ορίζεται το Κέντρο Εκπαίδευσης 

του 18 ΑΝΩ επί της οδού Κεφαλληνίας 71 στην Κυψέλη. Οι συναντήσεις θα 

ξεκινήσουν στις 2 Νοέμβρη του 2015, θα έχουν διάρκεια 7 εβδομάδες και θα 

πραγματοποιούνται μια φορά την εβδομάδα, , κάθε Δευτέρα πρωινές ώρες. 

Αναλυτικότερα οι ημερομηνίες υλοποίησης του σεμιναρίου έχουν ως εξής: 

2/11,9/11,1216/11,123/11,30/11,7/12,14/12 

Το σεμινάριο είναι δωρεάν και όλοι θα λάβουν βεβαίωση παρακολούθησης ,με 

την ολοκλήρωση του 

Υπεύθυνος του σεμιναρίου είναι ο κα  Σφηκάκη Μαρία, ψυχολόγος, 

Επιστημονικά Υπεύθυνη του τμήματος Εξαρτημένων Μητέρων και Παιδιών του 

18 Άνω και οργανωτική επιτροπή οι κ. Κουτζανίδου Αναστασία  του κέντρου 

Εκπαίδευσης του 18 άνω και Σφενδουράκη Μαρία τουΤμήματος Μητέρων. 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στo τηλέφωνο 210 

8622914  ενώ αιτήσεις συμμετοχής, όπου θα αναγράφετε ημερομηνία, 

ονοματεπώνυμο, ειδικότητα, επαγγελματική εμπειρία τηλέφωνο και email 

μπορείτε να στέλνετε -συμπληρώνοντας την φόρμα που θα βρείτε στην 

ιστοσελίδα του 18 Άνω: www.18ano.gr- στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 



ekpaideusis18ano@gmail.com ή στο  fax:   210 8611255  μέχρι την Τετάρτη 

21 Οκτωβρίου και ώρα 15:00. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 

ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ 

 

 

. 

Αρ. συμμετεχόντων: 20-25 άτομα. 

Τόπος: Κεφαλληνίας 71, Κυψέλη, 210 8622914, 210 8611255. 

Πληροφορίες: Σφενδουράκη Μαρία, 210 3842528, 210 3842573. 

 

 

Πρόγραμμα 

 

 
2/11/2015   

 

 

9:30-11:30 πμ 

Θεωρητικές απόψεις του 

φαινομένου της εξάρτησης: το 

παράδειγμα του 18 Άνω. 

 

Gender sensitive programmes  

 

 

Μ. Σφηκάκη 

 

 

Σ. Χρηστίδη 

 

 

12:00-14:00 π.μ. 

 

Από την θεωρία στην πράξη. 

Γυναίκα και ουσίες. 

Γυναίκα και αλκοόλ. 

 

 

Λ. Πέππας  

 

Β. Τσιουγκρή 

 

9/11/2015: 

  

 

 

9:30-11:30 πμ 

 

Εξαρτημένη γυναίκα και 

τραύμα: διαγενεολογική 

μετάδοση. 

 

 

Κ. Μάτσα 
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12:-14:00 π.μ. 

 

Συνοσηρότητα, PTSD 

Διατροφικά ζητήματα. 

 

 

Σ. Χρηστίδη 

 

 

16/11/2015 

  

 

 

9:30-11:30 πμ 

 

Μετανάστευση και εξαρτημένη 

γυναίκα 

 

 

Α. Κουλός  

 

12:-14:00 π.μ. 

 

Παρουσίαση περιστατικού. 

 

 

Α. Κουλός 

 

23/11/2015 

  

 

9:30-11:30 πμ 

Εξαρτημένη γυναίκα  και η 

σχέση της  με το νόμο και τη 

βία.  

 

 

Μ. Σφηκάκη 

12:-14:00 π.μ. Νομικά δεοντολογικά ζητήματα  

 

 

30/11/2015 

 

 
 

 

 

9:30-11:30 πμ 

 

Εξαρτημένη γυναίκα και 

γονεϊκός  ρόλος: η μητρότητα 

ως θεραπευτικός στόχος.  

 

 

Α. Κερασιώτη 

 

 

12:-14:00 π.μ. 

 

 

Παρουσίαση περιστατικού. 

 

 

 

Α. Κλένδρου 

7/12/2015   

 

 

9:30-11:30 πμ 

 

 

Έκφραση μέσω εικαστικής 

τέχνης.  

 

 

 

Ν. Κακουλίδης  

Στ.Παγώνη 

 

 

12:-14:00 π.μ. 

 

Έκφραση μέσω 

δραματοθεραπείας.  

 

 

 

Γ. Δεστούνης  

 

14/12/2015 

  

 

 

9:30-11:30 πμ 

 

Μονογονεϊκότητα και 

εξαρτημένη γυναίκα  

 

 

 

Α. Κερασιώτη 



 

 

12:-14:00 π.μ. Εποπτική εργασία και πλαίσιο. Θ. Χατζόπουλος  
 

 


