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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ & 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Η Σχολή Ανώτερης Επαγγελματικής  Κατάρτισης (Σ.Α.Ε.Κ.) του Ψ.Ν.Α. 
Συμμετέχει με τους καταρτιζόμενους και τους εκπαιδευτές σε 
Ευρωπαϊκά και άλλα προγράμματα. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε: 

 Τη συμμετοχή μαθητών και εκπαιδευτικών σε πρόγραμμα του 
Κέντρου Θεμάτων Ισότητας (Κ.Ε.Θ.Ι.) με Θέμα 
«Ευαισθητοποίηση Εκπαιδευτικών και παρεμβατικά 
προγράμματα για την προώθηση της ισότητας των φύλων» το 
2006. Οι εκπαιδευτικοί δημοσίευσαν εργασία με θέμα «Ο ρόλος 
της γυναίκας στη διαφήμιση»   

 Τη συμμετοχή εκπαιδευτικών και μαθητών  στο Ευρωπαϊκό  
πρόγραμμα «Ευρυδίκη» με θέμα τη γυναικεία 
επιχειρηματικότητα δόθηκε υποτροφία 1000€ σε δυο 
σπουδάστριες της Σχολής. 

 Τη συμμετοχή δυο εκπαιδευτικών στο πρόγραμμα του Ε.Κ.Π.Α. 
Αριάδνη με θέμα «Κατάρτιση Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας 
για το φαινόμενο του εθισμού των εφήβων στο διαδίκτυο 
καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα παιδιά & 
οι έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου». 
Ευρωπαϊκό κοινοτικό ταμείο 2007-2013. 

 Το 2023 για πρώτη φορά η Σχολή έκανε αίτημα για συμμετοχή 
στο πρόγραμμα ERASMUS + 2023 με θέμα «Πρακτική 
καταρτιζόμενων σε δομές ψυχικής Υγείας» το οποίο εγκρίθηκε 
από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) και θα υλοποιηθεί 
από 28-2-24 έως 16-3-24 στη Βουδαπέστη της Ουγγαρίας. 

 Το 2024 έχει υποβληθεί πρόταση για πρόγραμμα ERASMUS + 
,αναμένεται έγκριση από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.). 

 Συμμετοχή καταρτιζόμενων και εκπαιδευτικών με εργασίες σε 
αναγνωρισμένα Νοσηλευτικά συνέδρια και ημερίδες με θέμα την 
Υγεία και την Ψυχική Υγεία όπως: 
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34ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, 7-10 Μαϊου2007 
στα Χανιά - Κρήτη  
Παρουσίαση της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα: «Η εξέλιξη της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στη 
νοσηλευτική στο ψυχιατρικό νοσοκομείο» 
Συγγραφική ομάδα: Κοντογιάννη Β., Κοντογιαννοπούλου Μ., 
Αβραμίδης Γ., Μπιλίρη Π., Δημούδη Χ. 
 
1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15Μαϊου 2008 
στη Λευκάδα 
Παρουσίαση της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα:«Η στάση των εργαζομένων στη χρήση της τεχνολογίας 
στην πληροφορική & την επικοινωνία». 
Συγγραφική ομάδα:Κοντογιάννη Β., Αργυρού Π., Ντοβόρη Σ. 
,Σιδηρόγλου Π., Κοϊτόση Μ., Αβραμίδης Γ. 
 

7ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος7 – 10 Μαΐου 2015 στη Θεσσαλονίκη 
Παρουσίαση της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα:«Η συμβολή της επαγγελματικής σχολής Ψ.Ν.Α. «Δαφνί» 
στην εκπαίδευση βοηθών νοσηλευτών» 
Συγγραφική ομάδα: Βασιλική Κοντογιάννη, Παρασκευή 
Γουμενάκη, Τζαννής Πολυκανδριώτης 
 
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων 20-22 Οκτωβρίου 2017 στην Αρχαία Ολυμπία 
Παρουσίαση ελεύθερης ανακοίνωσης της εκπαιδεύτριας της 
Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με θέμα: «Τηλεϊατρική» 
Συγγραφική ομάδα: Καραΐσκου Αποστολία , Αντωνάκη Χρύσα  

 

18ο Πανελλήνιο ΝοσηλευτικόΣυνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. – ΕΣΥ,  8-
10 Δεκεμβρίου 2017 στη Λάρισα 
Συμμετοχή της Διευθύντριας  Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη σε 
παρουσίαση με θέμα: «Η «εσωτερική συγκρότηση» και το 
«νόημα της ζωής», παράγοντες που δύνανται να αποτρέψουν 
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το άτομο να αναπτύξει παθολογικό φόβο για τη θνητότητα 
του»  
Συγγραφική ομάδα: Στυλιανή Ντοβόρη, Ουρανία Τσουρίδη, 
Μαρία Παύλου, Βασιλική Κοντογιάννη 
 
19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ ΕΣΥ 7-9 
Δεκεμβρίου 2018 Λίμνη Πλαστήρα 
Παρουσίαση της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα: «Η ψυχική νόσος στον κινηματογράφο – νοσηλευτική και 
κινηματογράφος» 
Συγγραφική ομάδα: Βασιλική Κοντογιάννη, Τζαννής 
Πολυκανδριώτης, Κωνσταντίνος Παπουτσάκης 
 
11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος 3 – 6 Μαΐου 2018 στη Ζάκυνθο 
Παρουσίαση της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα: «Η έκθεση σε διοξίνες ως αίτιο καρκινογένεσης»  
Συγγραφικό έργο: Βασιλική Κοντογιάννη 

 

11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος 3 – 6 Μαΐου 2018 στη Ζάκυνθο 
Παρουσίαση της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα: «Η σχέση βιοποικιλότητας και υγείας»  
Συγγραφικό έργο: Βασιλική Κοντογιάννη 
 
11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος 3 – 6 Μαΐου 2018 στη Ζάκυνθο 
Παρουσίαση της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα: «Τα χαρακτηριστικά του αποτελεσματικού εκπαιδευτή 
Δ.Ι.Ε.Κ σχετικά με τις διδακτικές πρακτικές και την 
επικοινωνία» 
Συγγραφική ομάδα: Βασιλική Κοντογιάννη, Αικατερίνη Κασιμάτη, 
Ουρανία Τσουρίδη, Χρυσάνθη Μπαρώ, Δημήτρη Μεντίκογλου 
και Στυλιανή Ντοβόρη 
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IDENTIFYING THE EFFECTIVE TEACHER: THE CONCEPTIONS OF 
PRE-SERVICE ASSISTANT NURSESThe END 2021 Virtual 
Conference Lisboa, Portugal  Katerina Kasimatis1 , Vasiliki 
Kontogianni 2 , Andreas Moutsios-Rentzos3 , & Varvara Rozou4 1 
Department of Education, School of Pedagogical and 
Technological Education ASPETE (Greece) 2 Vasiliki Kontogianni, 
Psychiatric Hospital of Attica (Greece) 3 Department of Pedagogy 
and Primary Education, National and Kapodistrian University of 
Athens (Greece) 4 Department of Philosophy, National and 
Kapodistrian University of Athens (Greece) 

12ο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο της 
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) 8 -  11 Μαΐου 2019 στη 
Ρόδο 

Συμμετοχή της εκπαιδεύτριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου σε 
παρουσίαση με θέμα: « Προαγωγή Υγείας και Πρόληψη της 
Παχυσαρκίας σε εφήβους» 

Συγγραφική ομάδα:  Αντωνάκη Χρυσούλα, Καραϊσκου Αποστολία 

 

21ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ    
2 -5 Δεκεμβρίου 2021 στην Αράχωβα 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου 
με θέμα: «Η εφαρμογή των προηγμένων μορφών ηλεκτρονικής 
διδασκαλίας στη νοσηλευτική επιστήμη» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου, Βασιλική Κοντογιάννη, Παναγιώτα 
Μπιλίρη, Τζαννή Πολυκανδριώτη και Κωνσταντινιά Καραϊσκου 

21ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ    
2 - 5 Δεκεμβρίου 2021 στην Αράχωβα 
Παρουσίαση poster της Διευθύντριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη 
με θέμα: «Η διοίκηση και η ηγεσία στην εκπαίδευση» 
Συγγραφική ομάδα: 
Βασιλική Κοντογιάννη, Παναγιώτα Μπιλίρη, Αποστολία 
Καραΐσκου και Τζαννή Πολυκανδριώτη 
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21ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ    
2 - 5 Δεκεμβρίου 2021 στην Αράχωβα 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου 
με θέμα: «Διαχείριση κρίσης στο σχολικό περιβάλλον» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου, Βασιλική Κοντογιάννη, Παναγιώτα 
Μπιλίρη, Τζαννή Πολυκανδριώτη και Κωνσταντινιά Καραϊσκου 

 
15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022 
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου 
με θέμα: «Αυτισμός και σεξουαλικότητα» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου, Κωνσταντίνο Αγιαννόπουλο, Βασιλική 
Γαλανοπούλου, Παρασκευή Λιακοπούλου 

15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου 
με θέμα: «Διασχιστική διαταραχή ταυτότητας» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου, Σταυρούλα – Μαρία Καβαλιεράτου, 
Ευαγγελία Τσούκα, Αντιγόνη Χούμου 

15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου 
με θέμα: «Μεσογειακή διατροφή και παχυσαρκία» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου, ΤζαννήςΠολυκανδριώτης, Αρβανίτη – 
Ασπρούλη Ανδρομάχη, Γεώργιος Τζωρτζίνης 
 
15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
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Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας της Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου 
με θέμα: «Αντιμετώπιση επιληπτικής κρίσης σε σχολικό 
περιβάλλον» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου, Κοντογιάννη Βασιλική, 
ΚωνσταντινιάΚαραϊσκου , Αϊβαλιώτης Αθανάσιος – Νικόλαος 
 

15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση poster της καταρτιζόμενης του ΔΙΕΚ Κα Κουματζίδου 
με θέμα: «Η θρησκευτικότητα και πνευματικότητα σε σχέση με 
την αντιμετώπιση χρόνιας ή ανίατης νόσου» 
Συγγραφική ομάδα: 
Παναγιώτα Μπιλίρη, Πατρούλα Κουματζίδου, Παναγιώτα 
Παπαδημητρίου, Αποστολία Καραϊσκου 
 

15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτρια Σ.Α.Ε.Κ  Κα Μπιλίρη με 
θέμα: «Πρώιμη αναγνώριση φαινομένων βίας κατά των 
γυναικών από τους επαγγελματίες υγείας» 
Συγγραφική ομάδα: 
Παναγιώτα Μπιλίρη, Χρυσαυγή Αραμπατζή, Παρασκευή 
Πανέτσου, Τζαννή Πολυκανδριώτη 

 
15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση ελεύθερης ανακοίνωσης της εκπαιδεύτριας της 
Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με θέμα: «Ψυχολογικά χαρακτηριστικά 
ηλικιωμένων»  
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου, Βασιλική Κοντογιάννη, Παναγιώτα 
Μπιλίρη, Τζαννή Πολυκανδριώτη 
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15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με 
θέμα:«School shooting and psychology» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραϊσκου,  DesiSlavaKoleva, Δανάη Κυπραίου, 
Ναταλία Κοσκινά 
 

15ου Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 12-15 Μαΐου 2022  
στα Χανιά - Κρήτη 
Παρουσίαση poster της Διευθύντριας  Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα: «Η συμβολή ζώων συντροφιάς στη θεραπεία ατόμων με 
ψυχικές παθήσεις» 
Συγγραφική ομάδα: 
Βασιλική Κοντογιάννη, Δήμητρα – Δέσποινα Αλεξανδρή, 
Αλεξάνδρα  Λιτζέρη, Ελπίς – Μάρθα Πορή 
 
22ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ  
8 - 11 Δεκεμβρίου 2022 στα Μετέωρα 
Παρουσίαση poster της Διευθύντριας  Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη με 
θέμα: «Αλλαγές στην νομοθεσία της  επαγγελματικής 
εκπαίδευσης & κατάρτισης των  Ι.Ε.Κ. μια κριτική προσέγγιση» 

Συγγραφική ομάδα: 
Βασιλική Κοντογιάννη , Χαρίκλεια Ορφανίδου ,Οδυσσέας 
Κοψιδάς 
 
22ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ  
8 - 11 Δεκεμβρίου 2022 στα Μετέωρα 
Συμμετοχή της Διευθύντριας  Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη σε poster 
με θέμα: «Η επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση στη 
περίοδο της πανδημίας. Η περίπτωση των Δ.Ι.Ε.Κ. 
αρμοδιότητας υπουργείου υγείας» 
Συγγραφική ομάδα: 
Χαρίκλεια Ορφανίδου, Βασιλική Κοντογιάννη , Αποστολία  
Καραΐσκου  
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16ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος στην Καλαμάτα 17-
20 Μαϊου 
 Συμμετοχή της Διευθύντριας στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 
«Η Εφαρμογή των Συγχρόνων Τάσεων στην Διοίκηση και 
Εκπαίδευση στα ΔΙΕΚ του Υπουργείου Υγείας» 
Τίτλος εισήγησης: «Ο Ρόλος του Συγχρόνου Εκπαιδευτικού - το 
Παιχνίδι Ρολών ως Ενεργητική Εκπαιδευτική Τεχνική»  

 

23ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ   
7 -10 Δεκεμβρίου 2023 στο Βόλο 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με 
θέμα: «Σύγκριση εμβολιαστικών προγραμμάτων στον παιδικό 
πληθυσμό της Ελλάδας και Ευρωπαϊκών χωρών» 
Συγγραφική ομάδα: 
Στυλιανή Ντοβόρη, Βασιλική Κοντογιάννη, Ουρανία Τσουρίδη, 
Αποστολία Καραϊσκου 
 
23ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ   
7 -10 Δεκεμβρίου 2023 στο Βόλο 
Συμμετοχή της Διευθύντριας  Σ.Α.Ε.Κ Κα Κοντογιάννη σε poster 
με θέμα: «Η συμμετοχή των ασθενών στη λήψη αποφάσεων 
σχετικά με τη θεραπεία τους» 
Συγγραφική ομάδα: 
Ουρανία Τσουρίδη, Στυλιανή Ντοβόρη, Βασιλική Κοντογιάννη 
 
23ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ   
7 -10 Δεκεμβρίου 2023 στο Βόλο 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με 
θέμα: «Η συμβολή της τέχνης στην διαμόρφωση σχέσεων 
επικοινωνίας στο εσωτερικό των εκπαιδευτικών ομάδων 
ενηλίκων» 
Συγγραφική ομάδα: 
Γεωργία Εξάρχου, Βασιλική Κοντογιάννη, Ευστάθιος 
Παναγιωτίδης, Αποστολία Καραϊσκου 
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23ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ   
7 -10 Δεκεμβρίου 2023 στο Βόλο 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με 
θέμα: «Προγράμματα παρέμβασης και νοητική υστέρηση» 
Συγγραφική ομάδα: 
Πασχαλιά Καραΐσκου, Αποστολία Καραΐσκου, Κωνσταντίνα 
Καραΐσκου 

 

23ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ   
7 -10 Δεκεμβρίου 2023 στο Βόλο 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με 
θέμα: «Συμπεριληπτική εκπαίδευση στο γενικό σχολείο» 
Συγγραφική ομάδα: 
Πασχαλιά Καραΐσκου, Κωνσταντίνα Καραΐσκου, Αποστολία 
Καραΐσκου 
 
23ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ   
7 -10 Δεκεμβρίου 2023 στο Βόλο 
Παρουσίαση poster της εκπαιδεύτριας Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με 
θέμα: «Παραβατικότητα ανηλίκων και θέσεις του Ευρωπαϊκού 
κοινοβουλίου» 
Συγγραφική ομάδα: 
Αποστολία Καραΐσκου, Πασχαλιά Καραΐσκου, Κωνσταντίνα 
Καραΐσκου 
 
23ου Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ   
7 -10 Δεκεμβρίου 2023 στο Βόλο 
Παρουσίαση ελεύθερης ανακοίνωσης της εκπαιδεύτριας της 
Σ.Α.Ε.Κ Κα Καραϊσκου με θέμα: «Η διερεύνηση των στάσεων 
καταρτιζόμενων Δ.Ι.Ε.Κ  Β. Νοσηλευτικής Υπουργείου Υγείας 
σχετικά με τη χρήση της τέχνης και την συμβολή της στην 
ανάπτυξη του κριτικού στοχασμού» 
Συγγραφική ομάδα: 
Τριανταφυλλιά Γιοβάνη, Αποστολία Καραϊσκου,Κοντογιάννη 
Βασιλική 
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ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ : 

1. Εκπαίδευση νοσηλευτών τριετούς εκπαίδευσης κοινωνικών 
λειτουργών και αεροθεραπευτών σε θέματα ψυχικής υγείας και 
ψυχικής νόσου 150 ώρες. Φορέας υλοποίησης Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 

2. Εκπαίδευσηκατάρτισηπροσωπικούγενικών&ειδικώννοσοκομείων
πανελλαδικά στην 
ανάπτυξηδικτυωμένωνυπηρεσιώνψυχικήςυγείας στα νοσοκομεία 
τους και την κοινότητα. 180 ώρες.φορέαςυλοποίησηςΚ.Ε.Κ. Ψ.Ν.Α.  

3. Εκπαίδευσηκατάρτισηιατρικών και νοσηλευτικώνυπηρεσιών στο 
φάσμα των ανοιών 180 ώρεςΚ.Ε.Κ. Ψ.Ν.Α.  

4. Κατάρτισηεκπαιδευτών ,στελεχών και λοιπούπροσωπικού του 
τομέαψυχικήςυγείας 180 ώρεςφορέαςυλοποίησηςΕ.Π.Ι.Ψ.Υ. 

5. Αντιμετώπισηεξαρτήσεων 150 ώρες.ΦορέαςυλοποίησηςΚ.Ε.Κ. 
Ψ.Ν.Α.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΙΝΕΠ: 

 Εκπαίδευση στο χώρο εργασίας ,το 2013 
 Ποιοτικές Υπηρεσίες του δημοσίου προς τον Πολίτη, το 2013 
 Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας ,ομαδικής συνεργασίας 

,διαχείριση συγκρούσεων και κρίσεων,το 2013 
 Διοίκηση ολικής ποιότητας στις Υπηρεσίες υγείας, το 2014 
 Διαχείριση κινδύνων και κρίσεων για την ασφάλεια και υγεία στις 

σχολικές εκπαιδευτικές μονάδες,το 2016 
 Βελτίωση κοινωνικών ικανοτήτων :Η δυναμική της ομάδας 

COACHINKADMENTORING,το 2017 
 Διοίκηση εκπαιδευτικών  μονάδων, το 2018  
 Εκπαίδευση εκπαιδευτών /εκπαιδευτριών , το 2018 
 Εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην ηγεσία και διοίκηση της 

εκπαίδευσηςτο 2018 
 Σύγχρονα εργαλεία τηλεκπαίδευσης. το 2023 

 Συμμετοχή ως συντονίστρια και συγγραφέας στον οδηγό 
σπουδών και την τράπεζα θεμάτων της ειδικότητας των ΙΕΚ: 
«Βοηθός Νοσηλευτικής Ατόμων με Ειδικές Παθήσεις» 

 Και ως συγγραφέας στην τράπεζα θεμάτων και τον οδηγό της 
ειδικότητας: «Βοηθός Νοσηλευτικής Μαιευτικής» 

 Συμμέτοχη στις εξετάσεις πιστοποίησης των ΙΕΚ ως εξετάστρια 
πρακτικού μέρους κι εξετάστρια φυσικώς αδυνάτων, ως 
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διορθώτρια γραπτών και ως επιστημονική συνεργάτης για τις 
ειδικότητες της νοσηλευτικής. 15-2007. 

 

 

ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΙΝΕΠ: 

Σύγχρονα εργαλεία τηλεκπαίδευσης, 2023 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ: 

 15Ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
Από 12-5-2022 έως 15-5-2022 στα Χανιά – Κρήτη 
Κλινικό Φροντιστήριο 10: «Μαθαίνω να Διεκδικώ» 
Εκπαιδευτές: Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου 

 15Ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
Από 12-5-2022 έως 15-5-2022 στα Χανιά – Κρήτη 
Κλινικό Φροντιστήριο 8: «Συσκευές – Καθατήρες Κεντρικής 
Φλεβικής Πρόσβασης PORT – PICC» 
Εκπαιδευτές: Τζαννής Πολυκανδρυώτης, Γεώργιος Αβραμίδης  

 15Ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
Από 12-5-2022 έως 15-5-2022 στα Χανιά – Κρήτη 
Κλινικό Φροντιστήριο 8: «Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Βίαιης 
Συμπεριφοράς στις Υπηρεσίες Υγείας» 
Εκπαιδευτές: Τζαννής Πολυκανδρυώτης, Γεώργιος Αβραμίδης  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: 

 Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης Προσωπικού: 
«Λειτουργία Οικοτροφείου στο Νομό Αττικής» 
Από 17-5-2004 έως 20-10-2004    340 ώρες 

 «Θεωρία και Πρακτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας της 
Κύπρου» 
Νοσοκομείο Αρχιεπισκόπου Μακαρίου ΙΙΙ, Λευκωσία  Από 1-3-
2026 έως 3-3-2016 

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επιμελητηρίου Ηρακλείου « 
Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων» 
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Από 30-6-2017 έως 9-7-2017  160 ώρες 
 «Πρόγραμμα ανάπτυξης κλινικών Depot – Ενέσιμων 

Αντιψυχωτικών Μακράς Διάρκειας Δράσης στην Ελλάδα» 
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Άγιοι Ανάργυροι» - 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική  Κλινική.  Από 13-3-2018 έως 15-3-
2018. 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ : 

ΙΝΕΠ: Διασφάλιση της ισότητας και των δικαιωμάτων των ατόμων της 
κοινότητας ΛΟΑΤΚΙ στη δημόσια διοίκηση, 2023 

Σεμινάρια: 

 Σεμινάριο 180ωρών μεταπτυχιακό στην ψυχική υγεία και 3ημερο 
σεμινάριο με το ίδιο θέμα στην Ρώμη. 

 Συμμετοχή και παρακολούθηση σεμιναρίου στην Ολλανδία με το 
Ευρωπαϊκό πρόγραμμα “Leonardo da Vinci” με θέμα: «Την 
κοινοτική Νοσηλευτική στην ψυχική υγεία με στόχο την 
αποκατάσταση», 14 Ημερων,2007. 

 Υπεύθυνος νοσηλευτικής ειδικότητας ψυχικής υγείας από 
2010/2016, με σύνολο ωρών διδασκαλίας 4377 ώρες 

 Παιδαγωγική Επάρκεια ΕΚΠΑ, 2018. 

ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ : 

ΙΝΕΠ: Ειδικό πρόγραμμα διοικητικής επάρκειας 4-3-2-22 έως 30-3-2022 

 

 

 

 


